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BeneSov — Zucastnila jsem se Béhu proZOOPraha, ktery poradala Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy a spolek Drosophila. Byl to mQj prvni dobrocinny zdvod (kdyZ uz béham jako lemra, tak mGzu
byt aspon uzitecna). Zazemi bylo umisténo na parkovisti pod vstupem do aredlu. Trasa vedla
cyklostezkou podél Vitavy smér Kralupy nad Vltavou, po péti kilometrech otocka a stejnou cestou
zpét. Na misto jsme dorazili asi s dvouhodinovym predstihem, takze jsem méla dost ¢asu se rozklusat
a protdhnout. Celou dobu bylo neuvéfitelné dusno, az jsem koketovala s myslenkou vymeénit si tricko
s logem zdvodu za lehdi tilko, ale uklidnil mé fakt, Ze jestli sebou nékde flaknu, bude to pro dobrou
véc. Bolestivé pulzovani lytka a tlak v holeni mi pfipominal, Ze budu mit o zabavu postarano.
Vybihalo se s zhruba pétiminutovym zpozdénim (moderatorka se snaZila po padesaté presvédcit
bézce, ze si maji pripevnit ¢isla na viditelné misto, ,, At uz na prsa, hrud nebo bficho”, ale nékteré
pani, nejspis s védomim, Ze vSechny tfi partie jsou ve skutecnostinazadech, ji nevénovali pozornost).
Zarazuji se do prvni pllky a par lidi jesté predbiham (joo, kdybys misto zvedani radsi béhal, svalousi..)
Misto asfaltu bézim po travnatych krajich, volim kratsi rychlejsi krok, hlidam si dech a postoj. Mijim
obcerstvovacku, pozdéji se dovidam, Ze v ni byla sladka perliva limonada, coZ mi hlava nebere. Na
Ctvrtém kilometru uz mijim prvni tfi zavodniky, vracejici se zpét.

Nasedmém kilometru mé zacne pichat v boku a ja si vzpomenu, proc se vyplati pfi béhu dychat.
Zacindmébodat v obou nohou a ja kapituluju a zvoliuju s tim, Ze chvili zkusim chodit. Najednou se
vedle mé ozve kamarad a ja si jeho otazku prelozim jako ,,Nem(zes, co?“ a mam sto chuti ho nakopat
(po zavodé jsem zjistila, Ze provokativni otdzka byla ve skutecnosti jen vyCerpany neartikulovany
chrchel, ktery jsem zaslechla jen pres sluchatka). Béhem vtefiny se zase rozbiham, nadavam na
prudky usek na devatém kilometru. Pak zapindm prehravac¢ na maximum, pfechdzim do sprintu (Ci
spise ,,sprintu“), a vbéhnu do cile.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo béh dobrocinny, Ize nékteré nedostatky v organizaci prehlédnout.
Trochu bych vytkla registraci, pfi které jsem se musela prihlasit jako muz, abych mohla bézet desitku
(10 km mohli bézet jen muzi, polovic¢ni vzdalenost jen Zeny). A trasu, jejiz prvni polovina se svazovala,
takZe zpdatecni cesta byla misty znatelné obtiznéjsi. Nicméné, jednalo se o prvni ro¢nik a navic
predevsim dobrocinnou akci a zavod jsem si uzila. BéZet podél Vitavy, s vyhledemnaVysehrad, se
Clovéku také nepostésti kazdy den. Takze dékuji studentdim PedF a spolku Drosophila za pékny zavod,
a jestli se bude konat dalsi roc¢nik, urcité nebudu chybét.
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